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Βιβλίο Δκπαιδεςηικού Βιβλίο Μαθηηή 



Η βαζηθή θηινζνθία ηνπ βηβιίνπ γηα 
ηνλ εθπαηδεπηηθό 

 Να απνηειέζεη έλα έλαπζκα θαη ηαπηόρξνλα έλα 

εξγαιείν γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνύο Φπζηθήο Αγσγήο πνπ 

ζα ηνπο βνεζήζεη λα νξγαλώζνπλ θαη λα 

πξνγξακκαηίζνπλ ηε δηδαζθαιία ηνπο κε ηνλ θαιύηεξν 

δπλαηό ηξόπν. 



Τα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ  
Βιβλίο Δκπαιδεςηικού, 

Κεθάλαιο 2 

Βιβλίο Μαθηηή, 
Κεθάλαια 1-7 

Βιβλίο Μαθηηή, 
Κεθάλαιο 8 

Βιβλίο Μαθηηή, 
Κεθάλαιο 9 

Βιβλίο Μαθηηή, 
Κεθάλαιο 10 

Έμθαζη ζηην ανάπηςξη 
κινηηικών δεξιοηήηων και ζηην 
καηανόηζη ηων αθλοπαιδιών 

μέζω παισνιδιών 

Έμθαζη ζηη δια βίος άζκηζη για 
ηην ςγεία 

Έμθαζη ζηην ανάπηςξη ηηρ 
ζωζηήρ αθληηικήρ ζςμπεπιθοπάρ 

Έμθαζη ζηην ανάπηςξη 
ππωηοβοςλιών για οπγάνωζη 
αθληηικών δπαζηηπιοηήηων ή 

εκδηλώζεων γενικόηεπα 



Τν βηβιίν ηνπ 
εθπαηδεπηηθνύ 



Οη βαζηθέο πξνδηαγξαθέο 
 Να δίλεη θαηεπζύλζεηο, αιιά 

ηαπηόρξνλα λα κε θαηαιύεη ηελ 

απηνλνκία ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

 

 Να παξέρεη πξαθηηθέο νδεγίεο 

θαη παξαδείγκαηα 

 

 Να είλαη όζν ην δπλαηόλ πην 

ρξεζηηθό 

 

 Να είλαη θηιηθό πξνο ην ρξήζηε 

 Να κελ πεξηέρεη 

ακθηζβεηήζηκεο πξαθηηθέο 

 

 Να κελ πεξηέρεη πξνηάζεηο 

πνπ δελ κπνξνύλ λα 

πινπνηεζνύλ ζηελ πξάμε 



Τα κέξε ηνπ βηβιίνπ εθπαηδεπηηθνύ 

 Δηζαγσγή 

 

 Κεθάιαην 1: Γεληθέο νδεγίεο γηα ηε δηδαζθαιία ηεο Φπζηθήο Αγσγήο 

 

 Κεθάιαην 2: Δηδηθέο νδεγίεο γηα ηε δηδαζθαιία ηεο Φπζηθήο Αγσγήο 

     θαη παξαδείγκαηα ζρεδίσλ καζεκάησλ 

 

 Κεθάιαην 3: Η αμηνιόγεζε ζηε Φπζηθή Αγσγή 

 

 Κεθάιαην 4: Ο εθπαηδεπηηθόο Φπζηθήο Αγσγήο 

 



Εηζαγσγή 

 Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 

 Οδεγίεο γηα ηε ρξήζε ηνπ. 



Κεθάιαην 1: Γεληθέο νδεγίεο γηα ηε 
δηδαζθαιία ηεο Φπζηθήο Αγσγήο 

 Θέκαηα δηδαθηηθήο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο (π.ρ. ζύλνςε ησλ κεζόδσλ 
θαη ζηηι δηδαζθαιίαο, θ.ιπ.) 

 

 Γεληθέο δηδαθηηθέο νδεγίεο γηα ηελ αλάπηπμε ζεηηθνύ καζεζηαθνύ 
θιίκαηνο ηάμεο θαη απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο 

 

 Οδεγίεο γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

 

 Οδεγίεο γηα ηα παηδηά κε πεξηνξηζκέλε γλώζε ηεο ειιεληθήο γιώζζαο 

 

 Θέκαηα πξνγξακκαηηζκνύ ηεο δηδαζθαιίαο κε παξαδείγκαηα 



Παξαδείγκαηα από ηηο ελόηεηεο…(Αζθάιεηα) 



Γηα παξάδεηγκα, ζηηο αζινπαηδηέο… 







Θέκαηα πξνγξακκαηηζκνύ 



Παξάδεηγκα πξνγξακκαηηζκνύ ελόο 
ηξηκήλνπ… 

Σ’ έλα ηέηοηο πίλαθα, ο ΚΦΑ κπορεί λα θάλεη ηολ προγρακκαηηζκό ηοσ 



Σπγθεληξσηηθόο πίλαθαο καζεκάησλ 



Κεθάιαην 2: Εηδηθέο νδεγίεο γηα ηε 
δηδαζθαιία ηεο ΦΑ θαη παξαδείγκαηα 
ζρεδίσλ καζεκάησλ 

 Σηελ αξρή θάζε αληηθεηκέλνπ παξαηίζεληαη νη ζηόρνη ηνπ ΑΠΣ γηα ηελ 
αληίζηνηρε δηδαθηηθή ελόηεηα 

 

 Γίλνληαη εηδηθέο νδεγίεο γηα ηε δηδαζθαιία, αλάινγα κε ηηο 
ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ θάζε αληηθεηκέλνπ 

 

 Γίλνληαη παξαδείγκαηα ζρεδίσλ καζεκάησλ 

 

 Γίλνληαη παξαδείγκαηα από δηαθνξεηηθέο κεζόδνπο δηδαζθαιίαο (π.ρ. 
ακνηβαία δηδαζθαιία, κέζνδνο ηνπ απηνειέγρνπ, κέζνδνο 
θαζνδεγνύκελεο αλαθάιπςεο θιπ) 



Γηα παξάδεηγκα, νη ζηόρνη κηαο 
δηδαθηηθήο ελόηεηαο … 



Η δνκή ηνπ θάζε καζήκαηνο 

 Σηελ αξρή θάζε αληηθεηκέλνπ παξαηίζεληαη νη ζηόρνη πνπ ζέηεη ν ΚΦΑ γηα ην 
ζπγθεθξηκέλν κάζεκα. Τν Αζιεηηθό πιηθό θαη Σπκβνπιέο γηα ηε δηδαζθαιία. 

 

  Κάζε κάζεκα ρσξίδεηαη ζε 3 βαζηθά κέξε (εηζαγσγηθό, θύξην θαη ηειηθό 
κέξνο). 

 

 Τν εηζαγσγηθό κέξνο θαηαιακβάλεη ε πξνζέξκαλζε. 

 

 Σην θύξην κέξνο γίλεηαη ε αλάπηπμε ηνπ πεξηερνκέλνπ πνπ νδεγεί ζηελ 
επίηεπμε ησλ ζηόρσλ πνπ έρνπλ ηεζεί ζηελ αξρή ηνπ καζήκαηνο θαη 
ζπλάγνληαη από ηνπο ζηόρνπο ηεο δηδαθηηθήο ελόηεηαο. 

 

 Τν ηειηθό κέξνο θαηαιακβάλεη ε «απνζεξαπεία» ή «αλαθεθαιαίσζε» ή 
«ην ζέκα ηεο εκέξαο», αλάινγα κε ην κάζεκα. 



Γηα παξάδεηγκα… 



Γηα παξάδεηγκα, ζην ηέινο ηνπ 
καζήκαηνο… 

Ασηό ηο κομμάηι ηοσ μαθήμαηος (ηο θέμα ηης ημέρας) αθιερώνεηαι ζε κάποιο 

θέμα για ζσζήηηζη, αθορμή για εργαζία ή για διαθεμαηική προζέγγιζη. 



Τν παηρλίδη ζηε θπζηθή αγσγή 

 Γόζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ επηινγή θαηάιιεισλ 

ηξνπνπνηεκέλσλ παηρληδηώλ ζηε δηδαζθαιία δεμηνηήησλ (θπξίσο 

ζηηο αζινπαηδηέο) 

 

 2 ελόηεηεο (πνδόζθαηξν θαη ράληκπνι) βαζίζηεθαλ ζηε δηδαζθαιία 

δεμηνηήησλ κέζσ παηρληδηώλ 



Για παράδειγμα, ένα παιχνίδι από ηην 
ενόηηηα ηης πεηοζθαίριζης… 

Ασηό ηο παητλίδη έτεη οσζηαζηηθά κόλο πηάζηκο θαη πέηαγκα. Ωζηόζο, 
ζηε ζσλέτεηα, αλάιογα κε ηο ηη δηδάζθεη ο εθπαηδεσηηθός κπορεί λα 
δηαθοροποηεί ηολ ηρόπο παητληδηού. 



Ελαιιαθηηθέο κέζνδνη δηδαζθαιίαο 

 Η κέζνδνο ηνπ παξαγγέικαηνο 

 

 Η πξαθηηθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο 

 

 Η κέζνδνο ηεο ακνηβαίαο δηδαζθαιίαο 

 

 Η κέζνδνο ηνπ απηνειέγρνπ 

 

 Η κέζνδνο ηνπ κε απνθιεηζκνύ 

 

 Η κέζνδνο ηεο θαζνδεγνύκελεο αλαθάιπςεο 

 Η κέζνδνο ηεο απνθιίλνπζαο παξαγσγηθόηεηαο 



Η πξαθηηθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο 

 Γίλεηαη ρξόλνο ζηνλ καζεηή λα εθηειέζεη κηα άζθεζε αηνκηθά ρσξίο 

ελδερνκέλσο ηελ επίβιεςε ηνπ ΚΦΑ, ελώ ν εθπαηδεπηηθόο δίλεη 

αλαηξνθνδόηεζε. 

  

 Οξγάλσζε ηνπ καζήκαηνο ζε ζηαζκνύο. Ο εθπαηδεπηηθόο ηνπνζεηεί 

ζε θάζε ζηαζκό κηα θάξηα κε ηηο αζθήζεηο πνπ κπνξεί θάπνηνο λα 

εθηειέζεη ζην ζηαζκό.  



Η κέζνδνο ηεο ακνηβαίαο 
δηδαζθαιίαο 

 Σηόρνο απηήο ηεο κεζόδνπ είλαη νη καζεηέο λα κάζνπλ λα αζθνύληαη 

κε έλα καζεηή-βνεζό πνπ έρεη ην ξόιν λα παξέρεη 

αλαηξνθνδόηεζε ζην ζπκκαζεηή ηνπ πνπ εθηειεί, ζύκθσλα κε ηα 

θξηηήξηα πνπ έρεη πξνεηνηκάζεη ν θαζεγεηήο. 

 

 Γηα παξάδεηγκα, νη καζεηέο ρσξίδνληαη ζε δεπγάξηα. Ο έλαο νξίδεηαη 

βνεζόο θη ν άιινο εθηειεί ηελ άζθεζε. Ο βνεζόο θξαηάεη ζηα ρέξηα 

ηνπ κηα θάξηα κε 3-4 θξηηήξηα γηα ηε ζσζηή εθηέιεζε ηεο άζθεζεο 

θαη δίλεη αλαηξνθνδόηεζε ζην ζπκκαζεηή ηνπ.  



Γηα παξάδεηγκα… 



Η κέζνδνο ηνπ απηνειέγρνπ 

 Η κέζνδνο ηνπ απηνειέγρνπ ρξεζηκνπνηείηαη όηαλ ζηόρνο είλαη λα 

κάζνπλ νη καζεηέο λα εθηεινύλ κηα άζθεζε θαη λα αμηνινγνύλ νη 

ίδηνη ηελ απόδνζή ηνπο. 

 

 Γηα παξάδεηγκα, θάζε καζεηήο εθηειεί ηελ άζθεζε αηνκηθά θαη κε 

βάζε έλα Φύιιν Κξηηεξίσλ ειέγρεη θη αμηνινγεί ηνλ εαπηό ηνπ. 

Γειαδή, αλ εθηειεί ζσζηά ή όρη – αλ ρξεηάδεηαη βειηίσζε θ.ιπ.  



Γηα παξάδεηγκα… 



Μέζνδνο ηνπ κε απνθιεηζκνύ  

 Η άζθεζε ζρεδηάδεηαη από ηνλ εθπαηδεπηηθό έηζη ώζηε λα κπνξεί λα 

πξνζθέξεη ζηνλ καζεηή δηαθνξεηηθνύο βαζκνύο δπζθνιίαο. 

 

 Γηα παξάδεηγκα, νη καζεηέο επηρεηξνύλ ζνπη ζην κπάζθεη, 

επηιέγνληαο ηε ζέζε θαη ηελ απόζηαζε πνπ ζα ζνπηάξνπλ.  



Η κέζνδνο ηεο θαζνδεγνύκελεο 
αλαθάιπςεο 

 Με απηή ηε κέζνδν δηδαζθαιίαο ν θαζεγεηήο, αθνινπζώληαο κηα ζεηξά 

εξσηήζεσλ, πξνζπαζεί λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα θηάζνπλ κόλνη ηνπο ζηε 

ζσζηή απάληεζε ζ’ έλα πξόβιεκα.  

 

 Με απηόλ ηνλ ηξόπν δηδαζθαιίαο, νη καζεηέο ιακβάλνπλ ενεργό μέρος ζηε 

δηαπίζησζε ηεο νξζόηεηαο ηεο πιεξνθνξίαο πνπ δέρνληαη. 

 

 Γηα παξάδεηγκα, ζηνπο ρνξνύο, ν εθπαηδεπηηθόο ξσηά: «Πώο παίξλνπλ ην 

όλνκά ηνπο νη ρνξνί;» (θη αθνινπζεί δηάινγνο κε ηνλ εθπαηδεπηηθό λα 

ππνβάιιεη εξσηήζεηο κέρξη ν καζεηήο λα θζάζεη ζηελ απάληεζε) 



Η κέζνδνο ηεο απνθιίλνπζαο 
παξαγσγηθόηεηαο 

 Οη καζεηέο δεκηνπξγνύλ πνιιαπιέο πηζαλέο απαληήζεηο ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν εξώηεκα-εξέζηζκα.  

 

Γηα παξάδεηγκα, ζηελ πεηνζθαίξηζε, ν εθπαηδεπηηθόο ξσηά ην καζεηή: 

 Με πόζνπο δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο κπνξείο λα «ζώζεηο» κηα 

κπάια πνπ πέθηεη κπξνζηά ζνπ;  



Κεθάιαην 4: Ο εθπαηδεπηηθόο Φπζηθήο 
Αγσγήο 

 Αλαπηύζζνληαη ζπλνπηηθά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

Φπζηθήο Αγσγήο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απνηειεζκαηηθή 

δηδαζθαιία  

 

 Σηάδηα αλάπηπμεο ησλ δεμηνηήησλ δηδαζθαιίαο θαη ησλ 

δηαθνξεηηθώλ πξνηεξαηνηήησλ 





H ζύλδεζε κε ην βηβιίν ηνπ καζεηή 

 Για κάθε ζτεδόν θέμα ή ανηικείμενο ηοσ βιβλίοσ ηοσ εκπαιδεσηικού 
σπάρτει κι ένα θέμα ζηο βιβλίο ηοσ μαθηηή όποσ μπορεί ο εκπαιδεσηικός 
να παραπέμυει  ηο μαθηηή για μελέηη ή αζκήζεις, ανάλογα με ηο θέμα. 

 

 

 Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό λα ελζαξξύλνληαη νη καζεηέο λα ην ρξεζηκνπνηνύλ κε 
όινπο ηνπο δπλαηνύο ηξόπνπο (π.ρ. κε παξαπνκπέο, εξσηήζεηο θ.ιπ.). 

 

 

 Απηό δε ζεκαίλεη όηη ην κάζεκα γίλεηαη ζεσξεηηθό, σζηόζν ε παξνρή 
εξεζηζκάησλ ζην καζεηή (π.ρ. λα αλαδεηήζεη γλώζεηο, λα θάλεη κηα άζθεζε 
ζην ζπίηη θ.ιπ.) δηεπθνιύλνπλ ηε κάζεζε. 



Δ΄ 
Γημοηικού 

ΣΤ΄ 
Γημοηικού 



Οη βαζηθέο πξνδηαγξαθέο 

 Να παξέρεη βαζηθέο γλώζεηο σο πξνο ηα αληηθείκελα ηνπ αλαιπηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο 

 

 Να παξέρεη εξεζίζκαηα γηα πεξαηηέξσ αλαδήηεζε γλώζεο 

 

 Να παξέρεη βαζηθέο γλώζεηο γηα ηελ άζθεζε, ζσζηή αζιεηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη νξγάλσζε αζιεηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ 

 

 Να είλαη θηιηθό πξνο ην ρξήζηε 

 

 Να είλαη ειθπζηηθό πξνο ηνπο καζεηέο 



Τα βαζηθά κέξε ηνπ βηβιίνπ καζεηή 

 Κηλεηηθέο δεμηόηεηεο (αζινπαηδηέο, ζηίβνο, 
ρνξνί) 

 

 Η αμία ηεο δηα βίνπ άζθεζεο γηα ηελ πγεία 

 

 

 Σσζηή αζιεηηθή ζπκπεξηθνξά 

 

 

 

 

 Οξγάλσζε αζιεηηθώλ εθδειώζεσλ 

Δ΄ 
Γημοηικού 

ΣΤ΄ 
Γημοηικού 

Γιαθεμαηική 
πποζέγγιζη 



Κεθάιαηα 1 σο 7: Κηλεηηθέο δεμηόηεηεο 
(αζινπαηδηέο, ζηίβνο, ρνξνί) 

 Παξέρνληαη βαζηθέο γλώζεηο γηα θάζε αληηθείκελν θαη θάζε δεμηόηεηα 
ηνπ ΑΠΣ 

 

 Τνλίδνληαη ηα ζεκεία θιεηδηά γηα ηε ζσζηή εθηέιεζε ηεο θάζε 
δεμηόηεηαο (ζηα νπνία κπνξεί λα παξαπέκςεη ν ΚΦΑ ηνλ καζεηή 
όηαλ έρεη δηδάμεη κηα δεμηόηεηα) 

 

 

 Οη εξσηήζεηο ζην ηέινο θάζε θεθαιαίνπ βνεζνύλ ζηε δηαζεκαηηθή ή 
δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε 



Για παπάδειγμα, πώρ ξεκινά 
ένα κεθάλαιο… 



Γηα παξάδεηγκα… 



Σην ηέινο ελόο θεθαιαίνπ… 



Κεθάιαηα 8 σο 10 

 Κεθάιαην 8: Η αμία ηεο δηα 

βίνπ άζθεζεο γηα ηελ πγείαο 

 

 Κεθάιαην 9: Σσζηή αζιεηηθή 

ζπκπεξηθνξά 

 

 Κεθάιαην 10: Οξγάλσζε 

αζιεηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ 

 Γλώζεηο & αμίεο 

 

 Οη εξσηήζεηο ζην ηέινο θάζε 

θεθαιαίνπ βνεζνύλ ζηε 

δηαζεκαηηθή ή δηεπηζηεκνληθή 

πξνζέγγηζε 

 



Κεθάιαην 8: Η αμία ηεο δηα βίνπ άζθεζεο γηα ηελ 
πγεία 

 Παξέρνληαη βαζηθέο γλώζεηο γηα ηε ζρέζε άζθεζεο, 
δηαηξνθήο, πγηεηλώλ ζπλεζεηώλ θαη πγείαο 

 

 Δξσηεκαηνιόγηα, αζθήζεηο, δξαζηεξηόηεηεο νη νπνίεο 
κπνξνύλ: 

 
 Δίηε λα ηηο θάλνπλ νη καζεηέο ζην ζπίηη ηνπο 

 

 Δίηε λα απνηειέζνπλ ζέκα δξαζηεξηνηήησλ ζην ζρνιείν (π.ρ. ζε 
κηα βξνρεξή κέξα) 



Γηα παξάδεηγκα, γλώζεηο… 



Οδεγίεο γηα ηελ άζθεζε πνπ νη καζεηέο 
είλαη ρξήζηκν λα γλσξίδνπλ… 



Γηα παξάδεηγκα, αζθήζεηο… 



Γηα παξάδεηγκα, αζθήζεηο 
απηναμηνιόγεζεο… 



Κεθάιαην 9: Σσζηή αζιεηηθή ζπκπεξηθνξά 

 Τη αθξηβώο είλαη ε ζσζηή αζιεηηθή ζπκπεξηθνξά (κε παξαδείγκαηα θαη 
αζθήζεηο). 

 

 Πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζηνλ αζιεηηζκό θαη ζηνπο αζιεηηθνύο 
ρώξνπο (βία, ληόπηλγθ). 

 

 Τξόπνπο γηα λα αμηνινγήζεη ν καζεηήο κόλνο ηνπ ηελ ππεπζπλόηεηά 
ηνπ ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο. 

 

 Τν θεθάιαην απηό πεξηέρεη αξθεηέο αζθήζεηο πνπ νη καζεηέο κπνξνύλ 
λα θάλνπλ θαη ζην ζπίηη ηνπο 

 Τέινο, ν ΚΦΑ κπνξεί λα αμηνπνηήζεη αξθεηέο από ηηο αζθήζεηο ή 
δξαζηεξηόηεηεο πνπ πξνηείλνληαη ζ’ απηό ην θεθάιαην ζε θάπνην κηθξό 
θνκκάηη ηνπ καζήκαηνο 



Γηα παξάδεηγκα … 



Λόγνη γηα λα ζπκπεξηθέξεηαη θαλείο 
ζσζηά ζηνλ αζιεηηζκό… 

Ασηό είλαη θάηη ποσ ο καζεηής κπορεί λα δηαβάζεη ζηο ζπίηη, 
ωζηόζο είλαη επίζες θάηη ποσ κπορεί λα σπελζσκίζεη ο 
εθπαηδεσηηθός ζε κηα ζσδήηεζε κε ηοσς καζεηές 



Αζθήζεηο απηναμηνιόγεζεο… 





Κεθάιαην 10: Οξγάλσζε αζιεηηθώλ εθδειώζεσλ 

 Τα παηδηά ειηθίαο 11-12 εηώλ έρνπλ ήδε αλαπηπγκέλεο ζε 
ηθαλνπνηεηηθό βαζκό ηηο δεμηόηεηεο πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ νξγάλσζε 
αζιεηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ ή εθδειώζεσλ γεληθόηεξα 

 

 Δπηπιένλ, αξθεηνί καζεηέο έρνπλ ην ελδηαθέξνλ λα νξγαλώζνπλ 
απζόξκεηα θάηη ζρεηηθό (π.ρ. έλα ηνπξλνπά, κηα αζιεηηθή γηνξηή θιπ) 

 

 Έηζη, ζην θεθάιαην απηό παξέρεηαη έλαο νδεγόο νξγάλσζεο 
αζιεηηθώλ εθδειώζεσλ 

 

 Δπίζεο, παξαηίζεληαη αξθεηέο ηδέεο εθδειώζεσλ πξνο πινπνίεζε ζε 

ζπλεξγαζία κε εθπαηδεπηηθνύο, γνλείο ή θαη άιινπο θνξείο.  

 





Ιδέεο γηα εθδειώζεηο… 


