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KANONIZMOI
mini-handball




MINI HANDBALL
‘ExeTe umpooTd oac éva kaivoupio maixvidi. O1 kavoviayoi givai o1 idio1 e To

XAvTUTIWA, aAAd eival Tipoodppoopévol oTh HIKPA hAIkia Twy Taidiwy, yid va
pTTopoUv va diackeddaouv TpéxovTag, Taifovrag Kal va pdouv autéd To dBAnua,
oTa mAdiola ThG ouvepyaaiag, TnG @iAiag kai Tou ahAnAoagepaocpol. AuTh gival n
ongacia Kai n oucia Tou Hivi XavtutmoA. AKoAouBnoTe TIC odnyieg, oUUPOUAEUTEITE
TOV TPOTIOVNTH, CUVEPYAOTEITE HE TOUC dIAITNTEC KAl TOUC @iAoUG 0ag Kal va €ioTe
oiyoupoi 0TI Ba diaokeddoeTell

O1 PacIkdTEPOI KAVOVIOHOiI TOU Hivi XAVTHTIWA
KaBe opdda mpémel va €xel To AiyoTepo 7 kai To avtepo 10 maikteg. Z1o yAmedo maifouv 4
TaikTeg ynmédou kai 1 TeppatopUAakag. Or aAAayéc Twy TAIKTWY ival amepiopioTeG Kal
vivovral amoé thv {wvn aAAaywy. O1 opddeg UmopoUv va cival HEIKTEG, aydpid - KopiTaid.

KdBe opdda mpoomaOei va PdAel yKoA oTo avTimaAo Téppa Kai va diaTnpAoel dBIKTh Thv €oTia
™m¢

Kai Ta 2 A 3 nuixpova Eekivolv pe TCAUTOA TTou YiveTal kKABe @opd améd d1aPopeTIKOUG TIAIKTEC.
METG amd kdBe ykoA n évap&n Tou TaixvidioU yiveTal He Tdoa amod Tov TepHaTopUAAKA TTOU
TPETEI va TIATA ThV Ypauph Twy 3 W. Kal HETd améd ogUpiypad Tou dIdIThTA.

H pmdAa maileTal ye Ta xépia kai Umopei va petapipacTei i va yivel vipittha 6Tw¢ oTo
HTTAOKET

O naikTnG pmopei va kdvel 3 pApara pe Tnv UdAa ota xépid, Kai aTn oUVEXEId va KAvel TTdoa o€
OUUTIAIKTN, R va KAvel VIpiTAa 1 va Kdvel gouT oThv avTittaAn eoTia (n Tapdpach Bcwpeite
PApata -aAAayh katoxAg ThG HTTAAAg).

O maikTng pmopei va kpaTAoe! TH PTTdAa Xwpic vTpiumAa R PApata yia 3° 1o oAU

INa kdBe mapdpaon Twv Tapamdvw kavovwy diveTdl AoUA, To oTToio eKTEAEITE amd To onpceio
ToU éyive h tapdapaon

‘OTav n ymdAa mepdoel pia amo TIG TAAYIEC Ypaupég, TOTE eKTeAEiTE TTAdyIa piyn, amd To onpeio
TToU PYAKE h UTTAAA, ato £va TaikTn TNG avTimaAng opddag o omoiog TPéTel va maTd He To éva

Tod1 TNV TAAyIa YPAUpA.

OTtav n pumdAa mepdosl pid TEAIKA ypdppn Tou YnTédou Kai £Xel ayyifel évav apuvTikd, TTe n
avTiTaAn opdda ekTeAei KOpvep.

‘Evac maikthg Tou SiamtpdTTel Papl opdApa amopdAAeTar amd tov diaitnTh via 2 Aettd. MeTd
TNV TtapéAguan autoU Tou XpovikoU 31aoTAUATOC 0 TTaikTNG UTopei va Eavaumei oTov aywva.



Fpappn Tépuarog

To ynwedo
EdW oac mapouaidloupe To YATTEdo He TIC 31a0TACEIC TG KABE ypapdig XwpioTd. O1 TaikTeg KivoUvTal ae OA0 To XWpPo, EKTAC atmd Thv TTepioXh
TEPUATOC, OTNV oTToia PPIoKETAI HOVO O TEPUATOPUAAKAG. ZKOTIOC Tou TtaixVvidioU gival n olddda mou €xel Thv UTTdAa va TeTUXEl YKOA oThv
avTimaAn eoTia.
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Fpappn eAevOepng
piyng
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H eoTia
H eoTia €ivai id1a pe Tnv eoTia Twv dAAWY peyaAUTEpWY KAThyopiwy, aAAd pe Th
diapopd oTi paloupe o xapnAd éva poaBeTo opi{ovTio dokdpl. To HAKOC cival To
id10. Eivar onpavtiké va pdioupe éva dixTu HeTall Twy 2 opi1{dvTiwy Sokapiwy yid
va amopUyoule To YKOA («pdavtaopa»).
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H pmaAa
Y a¢ mapouaialoupe Tn umdAal Eivar ToAU sUkoAo va Tn xeipioTeic. Aev givai
peydAn oUTe Papid. Mmopeic va Thv Kpatdg - xeipiCeoar pe 1o 1 x€p1, pe HeydAn
gukoAia. H mepipeTpog eival 44¢ek. yia Tnv Kathyopia super pivi kai 48¢k. yia Thv
katnyopia pivi. Eivar karackeuaopévn ouviBwe atd dépuda, ouvOETIKO UAMIKO A

opouyydp!.

O1 naikTeg
IMa va ouppeTéxel oe aywva pia opada pémel va €xel To AiydTepo 7 Kal
To avwTepo 10 maikTeg. ZTo yATedo maiouv 4 maikTeg ynmédou Kai 1
Teppato@UAakag. OAol o1 TaiKTeG UTTopoUV va TTaifouv Kal W¢ TEPHATOPUAAKEC
Kal W¢ TtaikTeg ynédou, ahAd o TeppaTopUAakac ogeilel va gopd pmAoUla
OlapopeTikoU xpwpartog. O1 opddeg umopolv va eival HEIKTEG, ayopid - KopiTald.

O diaiTnTAC
O diaiTnTAC agupilel 6Aeg TIC TapaPpdoeig TTou upPaivouv aTo TTaiXVvidi , TIg
oToie¢ 810pBuvel kai e€nyei To opdApd. AUTOC cival 0 pOAOC ToU aTo TrdiXVidl.




Aidpkeia waixvidiol
O mpomovnTiC H 31dpkeia Tou taixvidiou sivai:
e 10°'X 3 3'AidAMAeippa (2 opddec)
. 8°'X 2 3’ Aidhheippa (3 opddec, 2 opddec maiCouv 1 EekoupdleTal)
. 6°'X2 3 Aidheippa (4 opddeg, 2 opddec maiCouv 2 Eekoupdlovrai)

O mpomovnTAG cival auTtég Tou Ba oag HABel ToUg KAVOVEC TOU WiVl XAVTUTIWA.
KaBe popd mou dev kaTtaAapaivelc KATI, Un 310TAleIC KAl va pwTdg yiaTi £Ta1 Ba

HdBeic Tic 0dnyieg pe Pdon TiIg omoieg mpémel va Tailelg .

Tdiy-aour

IMa va d10pBwael Ta AdON, o TpoTovNTAC ThG KABe opddac pmopei va {nThael Tdiy-
dout diapkeiag 1° oe kABe nuixpovo Tou TaixvidioU. AUTO eyKpiveTal ATo ToV
, , d1aITnNTA, 6Tav N UTtdAa cival oThv kartoxh Thg opddac mou To {NTd A HeTA aTod

AAAQYEC TAIKTWY «YKOA» TTOU ONUEIWVETAI ATTd 0TT0IA0dNTTOTE opdda.
To maixvidi Eekivd. OAor BéAouv va Ttailouv Kai éx1 va pAémouv. OUURooU OTI 0TO
XWwpo maixvidiol Ppiokovral 4 maikteg Kal 1 TeppatopUAakac oc kdBe opdda.
Ogpciheic va kdvel ahhayéc yia va maiCouv 6Aa Ta aidid. O aAAayég yivovrai @ yia
EekoUpaon Kai yia ekmaideuTikoUg Adyoug. O1 ahhayécg yvivovtar amd tnv Jwvn
ahAaywv.




O TeppaToWUAAKAC emiTpémerar. . ...

...vd amokpoUaoel ThV UTTdAa He 6Ao To owa ....HETA TRV £TtiTELEN £VOC YKOA aTtd TRV avTiTtaAn opdda va eKTeAEOEl Th
evapKThpia piyn (oévtpa). H ekTéAcon TnG oévTpag viveTal ge TAThUa TNG
YPAUUAG Twv 3 Y. KAl TTAod¢ TIPOC £vd CUUTIAIKTN HETA aTté opUpIypd Tou

diaITnTA.
3
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...0Tav KAmol10¢ couTdpel Kal doToxAoel, va Ttdpel Thy UTTAAA Kal va KAvel
Tdoa, péoa amd Thv TEPIOXA TEPUATOG, 08 CUHTAIKTA ToU, XWpPi¢ va ..va Pyel amod Tnv TePIoXN TEPHATOC XWPIC TNV UTTAAA KAl va CUPHETACXEI OTOV
xpe1dletar va opupiel o 1aITNTAC. AV 0 TepaTopUAAKag amokpoUoel Kai h aywva we TaikThg

UTTdAa Pyer eKTOG aywvioTiKoU XWpou ToTe BewpeiTe 0TI gival douT.




O TeppaToWUAAKAC dev emiTpémeTal. . ...

..va eYKATAAEiWe! TNV TTEPIOXA TEPHATOC HE TNV UTTAAd oTa Xépia (pdouA)

... va Eavapmei pe Thv ydAa amd To yATedo, atnv Treploxh TépHaTtog (9douA)

..vad dKOUUTTAOE! TNV UTTdAd TTou eivail oTapathpévn i KUAG, é€w amé tnv
TepIoXA TépUATOG, EVW 0 id10¢ PpiokeTal péoa oThv TepioxXh TéppaTog (eAouA)




O waikTNG emiTpéneTa...
..va £pOel ge emagh He TV UTTAAa pe 6Ao To owpa, améd To UYog ToUug yovaTog

kai tavw (n Tapdpaon civar «@aouA»). ) ) ) ) ) ) )
..va KAéyel Tn uTtdAa Xwpic va akoUPTINaE! Tov avTitaAo, X TUTWVTAG HOVo TN

pTtdAa (n Tapdpach BswpeiTe «PAouA») .

..va KpATAoel Th UTTdAa Xwpic vTpipmAa A PAparta yia 3° 1o oAU (n tapdpacn
Ocwpeite «3° "» - aAAayn KAToXNG TNG UTTAAAG.

...dTévavTi amo Tov TeppaTo@UAAKA va oouTdpel yia va pdAel ykoA. Ma va 1o
TeTUXEI TTPETEI N UTIAAA va Trepdoel e€oAokARpou Thy eaTia (TepimTtwon 3).

..HTTopei va kavel 3 PAPATa pe Thv UTTdAa ota xépia, Kai oTh ouvéxeld va KAvel
Tdod o€ CUUTIAIKTN, A va KAvel vIpimAd A va KAvel 0ouT OThv avTiTaAn €oTia
(n Tapdpaon Bewpeite PAPATa -aAAayh katoxhAc TG HTTAAAC).
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O waikTnG eV emiTpénera

..va Kavel vipimAa pe Ta dUo xépia (81TAR vTpiTAa)
...va Kdvel tdoa otov 81kO Tou TeppaTopUAaka, o omoio¢ PpiokeTal péoa oThv
mepioxh Téppatog (pAdouA).

WO KTUR TRV pwdAa pe Ta Bbo xipial . v P "

..vd UTEl aThV TTEPIOXA TEPHATOC ..va Tpéxel Je Tn PTtdAa kdvovtag mepiogdTepa amo 3 PAPATA, Xwpic otn
OUVEXEID va KAVEIC VTpITTAa, Ttdoa, f oouT (PApata).

Eioodog otnv wepioxh Tépuarog



O waikTnG deV emiTpéneral...

..va matd Tnv ypappn ThG TepIoXAC TEPHATOG OTHY TTPOOTIAOeIa va TTETUXEI
éva ykoA (ypappn). ..va Tdpel Th YTdAa, av auth KUAG péoa atnv eploxh Téppatog. TTpémer va
TepIYével va Pyel amd auThv.

..va KAvel duuva o€ pia emBOETIKA TpooTddeia emiTeUENG TEPUATOG TTATWVTAG ..va XTUTIRGEI A va eVOXARGE! avTiTtaAo e A XWpic PTTdAa oTa Xépid.
péoa oThv Trepioxh TéppaTtog (TévaAvTu)

...va Kavw dpuva péoa and TRV weploxn
Tépparog!

...va paleigc Tpikhomodid o waiktn!



O waikTnG deV emiTpéneral...

... va aykdAidalel, va ompwxvel, A va XTuTd évav mtaikth. Edv vivetar emikivduvo taixvidi o SIaIThTAG éxel dikaiwpa va amoPdAAEl Tov TTaikTn yid 2 " Kdi yid duTév Tov
XPOvo n opdda Tou Oa mailel pe évav TaikTn AiyoTepo.

... VO KTUn Tov avTimahe PE A Xwpig Ty pwdhal




EkTéAcon piyewv

TTAayio aour
To mAdyio douT cuppaivel 6Tav h UTTdAa Ttepdoel Ty TTAdyId YPauUh Kal
eKTeAgiTal amd TV dAAn opdda (Trou dev cixe PTdAa), amd To onpeio Tou
pynke. Katd tnv ekTéAean Tou TTAAQYIoU AOUT TPETTEI vd TTIATACEIC TV TTAdyId
YPAUHRA Kai 6Aol o1 TTAiKTEG TNG avTimaAng opddag mpémel va PpiokovTar 2 .
pakpid amd To onpeio ekTEAEONC ToUAdxioTov. Edv dev tatnBcei h ypapph
Ocwpeital AavBaopévn n ekTéAeon kal aAAdlel n kaTtoxh TnG UTTAAag.

EAcUOepn piyn
‘Orav viveTal douA péoa amod Tnv ypdupn Twy eAsUBEPWY piYewy TOTE 0
d1aITNTAG KaTaloyilel «eAeUBepn piyn». OI APUVTIKOI ETITPETTETAI VA
PpiokovTal peTall Twv ypappwy Twy 5 p. kai Tng diakekoppévng. Oi
emBOeTIKOI dev eMITPETTETAI va PpiokovTal HEda oThV TTEpIoXA AUTA KATd Thv
ekTéAEan eAelBepnc piyng. H ekTéAean auTh TTpaypaToTolEiTAl XWPIC
opUpiyHa Tou dIaITATA.

EvapkTtipia piyn-TTaumoA
H evapkThApia piyn oThv apxA KABe nuixpovou, dievepyeite pe T{AUTOA peTagy
2 TIAIKTWV aTo KévTpo Tou ynmédou. Eivar amapaitnto va 1o Kdvouv
d1a@opeTIKOi TtaiKTEG KABe popd. ETiong dtav 2 A TTepIoadTEPOI TTAIKTEC
avTimaAwv opddwy diekdikoUv Th PTtdAa, o SiaiTnTAC ogupilel T{aumoA. ToTe
TETA Th UTTAAA oTov aépa Kai évac maikTng amé kdabe opdda mndd yia va Thv
Tdpel.

TTévaATu
Eivai onpavTikéTaTo oouT yia va pmel ykoA. Mévo o TeppatopUAaKAg Propei
va To eumodioel Xwpic va pyel mio £€w amd Th ypapuh Twv 3 y.. O1 umtéAoiTtol
TAiKTEG TTPETEI va PpiokovTal Tiow amod Thv ypapun eAeUBepng piyng kai 2
HETPA TOUAdXIOTOV HaKpId amd Tov TaikTn mou Ba gouTtdpel. O TaikTNng
TEPIPEVEL Kal OTav agupifel o S1AITNTAC OPEiAEl va coUTAPE! Kal .......... va PdAcl
TKOA!l




MIKTR apuva... Eppavion maikTwy...
Aev sTutpémeTal n mpoowmikA dpuva ( o éva pévo maiktn). Emiong n A pmopeic va pmeic oo XWpo maixvidiol gopwvTac emikivéuva
emiTIOépevn oudda de Ptopei va €xel Th UTTAAA yia TTOAU Xpovo Kai €181kd av a€eooudp(koAié,ppaxidhia, poAdyia, daxTuAidia, yudAid,K.A.T.)
d¢ deixvel mpoOeon va PdaAel ykoA (TTadnTikd Ttaixvidi)

Aikaio waixvidi - Fair play...
o1y, gl AuTd 10x00UV Yid 6AOUC TOUC TTAiKTEC, o1 oTroiol TIpémel va aéPovTal Kal va
akoUv Ti¢ utrodeieic Tou diaiThTh, aAAd Kai va oépovtal To giAaBAo Kdopo Kal
TOUG avTITTdAoug Toug.




