ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ   Ονοματεπώνυμο: 
	Διδακτική ενότητα: Παιχνίδια
	[bookmark: _GoBack]Τάξη: Α   Ημερομηνία:                   Ώρα:        

	Θέμα: Τα Ρούχα στην Κρεμάστρα

	Μέθοδος διδασκαλίας: Ομαδοσυνεργατική

	1.1. Βασικοί στόχοι 
	1.2. Επιμέρους στόχοι
	Υλικά/Εξοπλισμός
	Αναμενόμενα αποτελέσματα

	Κινητικοί, Βιολογικοί, Κοινωνικοί, Πνευματικοί, Βιωματικοί
	Επιμονή, Ομαδικό πνεύμα, Συνύπαρξη, Ευλυγισία, Μυϊκή Συναρμογή   
	Κώνοι, Στεφάνια
	Βελτίωση δεξιοτήτων χειρισμού, οριοθέτηση

	

	
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

	Χρόνος
	
ΟΡΓΑΝΩΣΗ

	Εισαγωγή
	Συγκέντρωση παιδιών, διαμόρφωση χώρου

Προθέρμανση (βασικές μετακινήσεις στο χώρο, περιφορές χεριών, απλές δρομικές ασκήσεις όπως στο σχήμα)

Σύνδεση του παιχνιδιού που ακολουθεί (Τα Ρούχα στην Κρεμάστρα) με τον τρόπο που οι  άνθρωποι τοποθετούν τα ρούχα, δεν τα πετούν από εδώ και από εκεί, τα τακτοποιούν, άλλα βγαίνουν γρήγορα άλλα αργά, άλλα φορούν τα αγόρια άλλα τα κορίτσια (επεξήγηση θεωρητική – διαθεματική προσέγγιση).
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

	Χρόνος
	
ΟΡΓΑΝΩΣΗ



	Κύριο μέρος
	Τα παιδιά χωρίζονται σε 2 ομάδες και παίρνουν θέση το ένα πίσω από το άλλο (βλ. σχήμα). Με το σφύριγμα ξεκινούν και μεταφέρουν το στεφάνι ή τα στεφάνια από την μια μεριά στην άλλη και τα βάζουν μέσα στον κώνο. Το άλλο παιδί τρέχει να το πάρει και το φέρνει πίσω και το φορά ή τα φοράει στο επόμενο. Το παιδί πρέπει πάλι να τα πάει και να το βάλει ή τα βάλει στον κώνο. Νικήτρια είναι η ομάδα που όλα της τα παιδιά θα μεταφέρουν σωστά τα στεφάνια (ρούχα). Το παιχνίδι επαναλαμβάνεται αρκετές φορές.
Μπορούμε να αλλάζουμε την σειρά των παιδιών μετά από κάθε παιχνίδι.
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	Τελικό μέρος



	Συγκέντρωση υλικού – Ζευγαράκια – Σειρές – Ερώτηση αξιολόγησης
	5΄
	

	Αξιολόγηση μαθήματος: Η ερώτηση «Παιδιά τι σας άρεσε περισσότερο;» ή «Καταλάβατε πόσο σημαντικό είναι να συνεργάζεστε;» ή «Μπράβο σε όλους για την προσπάθειά σας» είναι αρκετή σε αυτή την φάση της διδασκαλίας.




