ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ   Ονοματεπώνυμο: 
	Διδακτική ενότητα: Παιχνίδια
	Τάξη: Α  Ημερομηνία:                 Ώρα:        

	Θέμα: Κόκαλο-Ξεκόκαλο και Πυραμίδα

	Μέθοδος διδασκαλίας: Ομαδοσυνεργατική

	1.1. Βασικοί στόχοι 
	1.2. Επιμέρους στόχοι
	Υλικά/Εξοπλισμός
	Αναμενόμενα αποτελέσματα

	Κινητικοί, Βιολογικοί, Κοινωνικοί, Πνευματικοί, Βιωματικοί
	Επιμονή, Ομαδικό πνεύμα, Συνύπαρξη, Οπτικοακουστικός συντονισμός, Συγχρονισμός   
	Κώνοι, στεφάνια
	Βελτίωση δεξιοτήτων χειρισμού, γρήγορη αντίδραση

	

	
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

	Χρόνος
	
ΟΡΓΑΝΩΣΗ

	Εισαγωγή
	Συγκέντρωση παιδιών, διαμόρφωση χώρου

Αρχίζουμε με τη «Φάρμα των ζώων» (αντί για προθέρμανση)
Πεταλούδα: ανοιγοκλείνουμε τα χέρια
Άλογο: χοροπηδητά βήματα
Βάτραχος: άλματα σε μήκος
Κότα: περπάτημα στις μύτες των ποδιών
Ζέβρα: γόνατα ψηλά
Ελάφι: ακουμπάμε φτέρνες πίσω στους μηρούς
ΚΟΚΚΑΛΟ ΞΕΚΟΚΚΑΛΟ
Αυτό το παιχνίδι παίζεται καλύτερα με πολλά παιδιά. Κάποιος μετράει από το 1 μέχρι το 10 και αρχίζει να κυνηγάει τα άλλα παιδιά. Αν προσπαθήσει να πιάσει ένα παιδί, το παιδί αυτό πρέπει να πει κόκαλο και να μείνει ακίνητο για να μη το πιάσει. Το παιδί αυτό μένει ακίνητο μέχρι κάποιο από τα άλλα παιδιά το ακουμπήσει, λέγοντας ξεκόκκαλο.
Το παιδί που θα πιαστεί τελικά είναι και αυτό που θα είναι ο κυνηγός στον επόμενο γύρο.
	15΄
	
Ελεύθερα στο χώρο



	

	
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

	Χρόνος
	
ΟΡΓΑΝΩΣΗ



	Κύριο μέρος
	ΠΥΡΑΜΙΔΑ
[bookmark: _GoBack]Αυτό το παιχνίδι επίσης, παίζεται καλύτερα με πολλά παιδιά. Κάποιος μετράει από το 1 μέχρι το 10 και αρχίζει να κυνηγάει τα άλλα παιδιά. Αν προσπαθήσει να πιάσει ένα παιδί, το παιδί αυτό πρέπει να πει πυραμίδα και να μείνει ακίνητο, με τα πόδια στη διάσταση και τα χέρια τεντωμένα και ενωμένα πάνω από το κεφάλι, για να μη το πιάσει. Το παιδί αυτό μένει ακίνητο μέχρι κάποιο από τα άλλα παιδιά να περάσει κάτω από τα πόδια του και έτσι να μπορέσει να τρέξει ξανά. Εναλλαγή κυνηγού ανάλογα με την κόπωση του μαθητή ή την εξέλιξη του παιχνιδιού.
	25΄
	

	Τελικό μέρος



	Συγκέντρωση υλικού – Ζευγαράκια – Σειρές – Ερώτηση αξιολόγησης
	5΄
	

	Αξιολόγηση μαθήματος: Η ερώτηση «Παιδιά τι σας άρεσε περισσότερο;» ή «Καταλάβατε πόσο σημαντικό είναι να συνεργάζεστε;» ή «Μπράβο σε όλους για την προσπάθειά σας» είναι αρκετή σε αυτή την φάση της διδασκαλίας.








