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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

	Χρόνος
	
ΟΡΓΑΝΩΣΗ

	Εισαγωγή
	Συγκέντρωση παιδιών, διαμόρφωση χώρου

Προθέρμανση (βασικές μετακινήσεις στο χώρο, περιφορές χεριών, απλές δρομικές ασκήσεις όπως στο σχήμα)

Σύνδεση του παιχνιδιού που ακολουθεί ( Οι Μπάλες του Γίγαντα) 

.... μια φορά κι έναν καιρό, εδώ πολύ κοντά στο σχολείο μας, 
έπαιζε ένας Γίγαντας με δύο μεγάλες πορτοκαλί μπάλες.....

.... αλλά επειδή δεν ήταν τόσο εξασκημένος στις ντρίπλες

(όπως είμαστε εμείς) και επίσης, επειδή φοβόταν τις μπάλες,

τις έχασε κι έτσι έπεσαν στην αυλή του σχολείου μας.....

.... έτσι τις πήρα για λίγο εγώ για να εξασκηθούμε και όταν τελειώσουμε
τα παιχνίδια μας, θα του τις επιστρέψω...
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

	Χρόνος
	
ΟΡΓΑΝΩΣΗ



	Κύριο μέρος
	Τα παιδιά χωρίζονται σε 2 ομάδες.
 Παιχνίδι Νο1: Ρολαρίσματα
Το παιχνίδι έχει τη λογική της σκυταλοδρομίας και οι Μπάλες του Γίγαντα αντικαθιστούν τις σκυτάλες. Κάθε παιδί κάθε ομάδας ρολάρει τη μπάλα έως ένα σταθερό σημείο και επιστρέφοντας παραδίδει την μπάλα στο επόμενο παιδί.
Παιχνίδι Νο2: Η Μπάλα – Σκυτάλη
Το παιχνίδι έχει τη λογική της σκυταλοδρομίας και οι Μπάλες του Γίγαντα αντικαθιστούν τις σκυτάλες. Κάθε παιδί κρατάει τη μπάλα αγκαλιά και τρέχει με αυτή έως ένα σταθερό σημείο και επιστρέφοντας παραδίδει την μπάλα στο επόμενο παιδί.
Παιχνίδι Νο3: Ντρίπλες
Το παιχνίδι έχει τη λογική της σκυταλοδρομίας και οι Μπάλες του Γίγαντα αντικαθιστούν τις σκυτάλες. Κάθε παιδί κάθε ομάδας ντριπλάρει τη μπάλα έως ένα σταθερό σημείο και επιστρέφοντας παραδίδει την μπάλα στο επόμενο παιδί.
Παιχνίδι Νο4: Οι Μπάλες πάνω από το κεφάλι
Το παιχνίδι έχει τη λογική της σκυταλοδρομίας και οι Μπάλες του Γίγαντα αντικαθιστούν τις σκυτάλες. Το πρώτο παιδί από κάθε ομάδα, περνάει την μπάλα πάνω από το κεφάλι του στο 2ο παιδί, το 2ο στο 3ο, κοκ μέχρι το τελευταίο παιδί της ομάδας. Το τελευταίο παιδί τρέχει με την μπάλα αγκαλιά ή με ντρίμπλα και στην επιστροφή γίνεται πρώτο και συνεχίζει με τον ίδιο τρόπο.
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	Τελικό μέρος



	Συγκέντρωση υλικού – Ζευγαράκια – Σειρές – Ερώτηση αξιολόγησης
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	Αξιολόγηση μαθήματος: Η ερώτηση «Παιδιά τι σας άρεσε περισσότερο;» ή «Καταλάβατε πόσο σημαντικό είναι να συνεργάζεστε;» ή «Μπράβο σε όλους για την προσπάθειά σας» είναι αρκετή σε αυτή την φάση της διδασκαλίας.




