ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ   Ονοματεπώνυμο: 
	Διδακτική ενότητα: Παιχνίδια
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	Θέμα: Παιχνίδι «Σχέδιο Μεταφοράς»

	Μέθοδος διδασκαλίας: Ομαδοσυνεργατική

	1.1. Βασικοί στόχοι 
	1.2. Επιμέρους στόχοι
	Υλικά/Εξοπλισμός
	Αναμενόμενα αποτελέσματα

	Κινητικοί, Βιολογικοί, Κοινωνικοί, Πνευματικοί, Βιωματικοί
	Επιμονή, Ομαδικό πνεύμα, Συνύπαρξη, Συγχρονισμός   
	Κώνοι, στεφάνια, μπάλες
	Βελτίωση δεξιοτήτων χειρισμού, γρήγορη αντίδραση, αντίληψη

	

	
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

	Χρόνος
	
ΟΡΓΑΝΩΣΗ

	Εισαγωγή
	Συγκέντρωση παιδιών, διαμόρφωση χώρου

Προθέρμανση (βασικές μετακινήσεις στο χώρο, περιφορές χεριών, απλές δρομικές ασκήσεις όπως στο σχήμα)

	15΄
	


	















	

	
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

	Χρόνος
	
ΟΡΓΑΝΩΣΗ



	Κύριο μέρος
	Τα παιδιά χωρίζονται σε 2 ή 3 ισάριθμες ομάδες. Σκοπός του παιχνιδιού είναι η μεταφορά μπάλας από τον ένα κύκλο στον επόμενο μέχρι αυτό να γίνει από όλους τους μαθητές της ομάδας. Το «σχέδιο μεταφοράς» δηλαδή η θέση των στεφανιών μπορεί να λάβει διάφορες μορφές. Νικήτρια είναι η ομάδα που ολοκληρώνει το σχέδιο πρώτη αλλά και σωστά. 
	25΄
	

	Τελικό μέρος



	Συγκέντρωση υλικού – Ζευγαράκια – Σειρές – Ερώτηση αξιολόγησης
	5΄
	

	Αξιολόγηση μαθήματος: Η ερώτηση «Παιδιά τι σας άρεσε περισσότερο;» ή «Καταλάβατε πόσο σημαντικό είναι να συνεργάζεστε;» ή «Μπράβο σε όλους για την προσπάθειά σας» είναι αρκετή σε αυτή την φάση της διδασκαλίας.









