ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ   Ονοματεπώνυμο: 
	Διδακτική ενότητα: Παιχνίδια
	Τάξη: Α  Ημερομηνία:              Ώρα:      

	Θέμα: Ο Πυροσβέστης

	Μέθοδος διδασκαλίας: Ομαδοσυνεργατική

	1.1. Βασικοί στόχοι 
	1.2. Επιμέρους στόχοι
	Υλικά/Εξοπλισμός
	Αναμενόμενα αποτελέσματα

	Κινητικοί, Βιολογικοί, Κοινωνικοί, Πνευματικοί, Βιωματικοί
	Επιμονή, Ομαδικό πνεύμα, Συνύπαρξη,     
	Μπάλες, Κώνοι, Στεφάνια
	Βελτίωση δεξιοτήτων χειρισμού 

	
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ


	Χρόνος
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ

	Εισαγωγή
	Συγκέντρωση παιδιών, διαμόρφωση χώρου

Προθέρμανση (βασικές μετακινήσεις στο χώρο, περιφορές χεριών, απλές δρομικές ασκήσεις όπως στο σχήμα)
Σύνδεση του παιχνιδιού που ακολουθεί (Ο Πυροσβέστης) με τα παλιά χρόνια και τον τρόπο που  άνθρωποι και πυροσβέστες, μέσα από την ομαδική δουλειά, έσβηναν τις φωτιές (επεξήγηση θεωρητική – διαθεματική προσέγγιση).
	2΄

10΄
3΄
	






	
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ


	Χρόνος
	ΟΡΓΑΝΩΣΗ


	Κύριο μέρος
	Τα παιδιά χωρίζονται σε 2 ομάδες και παίρνουν θέση το ένα δίπλα στο άλλο (βλ. σχήμα). Με το σφύριγμα ξεκινούν και μεταφέρουν τις μπάλες από την μια μεριά στην άλλη. Αν μια μπάλα πέσει κάτω πρέπει να την επιστρέψουν στην αρχή και να ξεκινήσει εκ νέου η μεταφορά της. Νικήτρια είναι η ομάδα που θα μεταφέρει πρώτη τις μπάλες από την μια μεριά στην άλλη. Το παιχνίδι επαναλαμβάνεται αρκετές φορές.
Μπορούμε να αλλάζουμε την σειρά των παιδιών μετά από κάθε παιχνίδι.
	25΄
	

	Τελικό μέρος

	Συγκέντρωση υλικού – Ζευγαράκια – Σειρές – Ερώτηση αξιολόγησης
	5΄
	

	Αξιολόγηση μαθήματος: Η ερώτηση «Παιδιά τι σας άρεσε περισσότερο;» ή «Καταλάβατε πόσο σημαντικό είναι να συνεργάζεστε;» ή «Μπράβο σε όλους για την προσπάθειά σας» είναι αρκετή σε αυτή την φάση της διδασκαλίας.


